Unsere Angebote fur Sie.

Im Café Zeitlos verbringen Menschen mit und ohne Demenz
gemeinsam mit ehrenamtlichen Helfern und Fachpersonal
schone Stunden.

Insbesondere bei demenzkranken Menschen stof3en die
Angehoérigen mit der ganztdgigen Betreuung und
Beaufsichtigung oft an ihre eigenen zeitlichen, physischen und
psychischen Grenzen. Sie erhalten durch die Betreuung bei
uns die bendtigte Entlastung und kdnnen so z.B. in Ruhe
einkaufen oder sich mal Zeit fur sich selbst nehmen.

,, Unseren Leitsatz
-Ressourcen fordern und Schwéchen anerkennen-
setzen wir in unserer Arbeit mit den uns
anvertrauten Menschen um. “

Das Team vom Café Zeitlos

Kommen Sie vorbei und lernen Sie uns und das Café
Zeitlos kennen!

Hier finden Sie uns.

Café Zeitlos im
Dorfgemeinschaftshaus Burgschwalbach,
Schlof3stral3e 8, 65558 Burgschwalbach

Unser Team freut sich auf Sie!
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Café Zeitlos
SchloRstralRe 8
65558 Burgschwalbach

Ansprechpartnerin vor Ort:

Petra Putz

Leitung Café Zeitlos, DRK-Mittelrhein
Telefon: 0176-73235127

Ansprechpartner des Tragers:

Deutsches
Rotes
Kreuz
Mittelrhein

DRK-Mittelrhein gGmbH
Ferdinand-Sauerbruch-StralRe 12,
56073 Koblenz

Benjamin Engel
Telefon: 0261 973824-25
Benjamin.Engel@drk-mittelrhein.de

Kooperationspartner:

xsellir,

Kulturhaus

Kreml-Kulturhaus

Burgschwalbacher Stral3e 8
65623 Hahnstatten/Zollhaus

Silke Lohr
Telefon: 06430-929724
Silke.loehr@kreml-kulturhaus.de
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www.drk-mittelrhein.de




Sie sind pflegender Angehoriger?
Sie wiinschen sich ein paar Stunden Zeit fir sich oder
brauchen etwas Abstand von der Pflegesituation?

Betreuungszeiten.

Dienstag und Donnerstag von 14.00 bis 18.00 Uhr.
Die Kosten belaufen sich auf 30 Euro pro Besuch.

Sollten Sie eine Betreuung zuhause wiinschen, so ist dies
fur 14 Euro pro Stunde mdoglich.

Wenn ein Pflegegrad vorliegt, werden die Kosten von der
Pflegekasse erstattet.

Sie sind selbst nicht mobil?

Gerne holt Sie der Fahrdienst des Kreml-
Kulturhauses ab.

Der Unkostenbeitrag betragt 6 Euro pro Besuch.
Termine konnen Sie mit uns telefonisch vereinbaren:
Petra Putz - 0176-73235127

Betreuung von Menschen mit und ohne

Demenz.
Im Café Zeitlos verbringen Menschen mit und ohne
Demenz zusammen mit qualifizierten Helfer*innen schone
Nachmittage.

Im Vordergrund stehen die Forderung von motorischen
Fahigkeiten, eine individuelle Anleitung zur Beschaftigung,
gemeinsames Spielen, kreatives Gestalten, Spaziergange,
aber auch einfach mal nette Gesprache beim Kaffeetrinken.

Wir berlcksichtigen die individuellen Vorlieben und
Wiinsche unserer Gaste, um dann eine Vielzahl von
passenden Beschaftigungsprogrammen anzubieten, wie
z.B:

» Gedachtnistraining * Musik héren

» Singen » Kaffee trinken

» Gesellschaftsspiele < Spazieren gehen
» Vorlesen » Basteln

« Sitztanz » Ausfluge

« Sitzyoga » Geburtstag feiern
* Brain-Gym » und vieles mehr

Freiwilliges Engagement.
Fur unsere Betreuungsgruppe im Café Zeitlos suchen wir
immer Ehrenamtliche fiir unser Team.

Wir bieten lhnen eine Erstattung lhrer Aufwendungen und
eine qualifizierte Schulung zum Umgang mit Menschen mit
Demenz sowie eine schrittweise Einarbeitung und
Begleitung.

Eine allgemeine Helfergrundausbildung (Erste-Hilfe) ist bei
uns selbstverstandlich sowie ein voller Versicherungsschutz.

Wir freuen uns auf
Unterstutzung!




