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Info/Anmeldung bis zum 15.10.2025 unter:
Mehrgenerationenhaus

Kreml-Kulturhaus DRK-Mittelrhein géGmbH
Telefon (06430) 929724 Telefon (0261) 97382425
silke.loehr@kreml-kulturhaus.de benjamin.engel@drk-mittelrhein.de

Ich melde mich als Teilnehmer*in verbindlich zur Grundschulung
Ehrenamtlicher Demenz-Begleiter*in am
8.11.2025[14.11.2025 1 15.11.2025 | 22.11.2025 an:

Telefon

Gegebenenfalls Angaben zum Trager

Schulung
Ehrenamtlicher
Demenz-Begleiter*in
inkl. Erste-Hilfe-Kurs
November 2025
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" Sende ) Befreuung von Menschen
Mehrgenerationenhaus im Rhein-Lahn-Kreis Netzwerke Rhein-Lahn Mittelrhein e G
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Grundlagenschulung:

Ehrenamtlicher Demenz-Begleiter*in
am 811.2025114.11.2025 115.11.2025 1 22.11.2025

Die Versorgung und Betreuung von Menschen mit Demenz sowie der Umgang mit der
Erkrankung ist eine der groBten gesellschaftlichen Herausforderungen der nahen Zukunft.
Gingen Experten bisher von ca. 1,2 Millionen Erkrankten aus, zeigen neue Forschungs-
ergebnisse der Deutschen Alzheimer Gesellschaft (DAIzG), dass derzeit 1,4 Millionen
Menschen an einer Demenz erkrankt sind. Neuesten Schatzungen zufolge wird sich

die Anzahl der Betroffenen bis zum Jahr 2050 auf rund 3 Millionen erhghen.

Insbesondere pflegende Angehdrige leisten hier einen wesentlichen Beitrag.

So werden derzeit etwa 86% der der Pflegebediirftigen zu Hause gepflegt.

Die damit verbundenen Belastungen sind vielfaltig. Neben der notwendigen Beaufsichti-
gung und kleineren Hilfeleistungen werden gerade die Veranderungen im Verhalten der
Betroffenen als groBe Belastung wahrgenommen. Egal ob sich der Betroffene in einem
Anfangsstadium der Demenz oder in einem fortgeschrittenen Stadium befindet, werden
die Angehdrigen mit zuvor ungeahnten Problemen konfrontiert. Diese brauchen daher
dringend Entlastung und Unterstiitzung. Einen wesentlichen Beitrag kdnnen hier niedrig-
schwellige Betreuungsangebote leisten.

Das DRK-Mittelrhein und das Mehrgenerationenhaus KREML-Kulturhaus haben ein
solches Betreuungsangebot, das Café Zeitlos geschaffen. Daher bieten die
Kooperationspartner eine gemeinsame Grundlagenschulung fiir die Qualifizierung
ehrenamtlicher Demenz-Begleiter*in an.

Die Schulung richtet sich vorrangig an ehrenamtliche und geringfiigig beschéftigte
Burgerinnen und Birger, die im Rahmen von niedrigschwelligen Betreuungsangeboten
(gemédB § 45¢ Absatz 3 SGB XI) tatig sind oder tatig werden mochten.

Die Schulungen finden statt im:

KREML-Mehrgenerationenhaus
Burgschwalbacher StraBe 8 - 65623 Hahnstatten (Zollhaus)
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Programmablauf:

Block |
Samstag 8.11.2025 1 8.00 - 16.15 Uhr | Biirgerhaus in Nastatten
Erste-Hilfe-Kurs

Block Il
Freitag 14.11.2025 1 13.00 - 18.30 Uhr
Teil 1: 13.00 -15.00 Uhr | Dorfgemeinschaftshaus Burgschwalbach
BegriiBungsrunde und Vorstellung / Besichtigung Café Zeitlos /
Vortrag Beschaftigungsangebote
Teil 2: 15.30 - 18.30 Uhr | KREML Mehrgenerationenhaus
Rechtlicher Hintergrund zur Betreuung, Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung

Block IlI

Samstag 15.11.2025 | 8.00 - 12.00 Uhr | KREML Mehrgenerationenhaus
Teil 1: Umgang und Beschéftigungsformen fiir Menschen mit Demenz
Teil 2: Krankheitsbild Demenz: Formen, Ursachen, Symptome

Teil 3: Pflegerische Hilfestellungen, Erndhrung fiir Menschen mit Demenz

Block IV

Samstag 22.11.202519.00 - 16.00 Uhr | KREML Mehrgenerationenhaus

Teil 1: Situation pflegender Angehdriger, Beratung rund um das Thema Pflege
Teil 2: Informationen zur Pflegeversicherung, Pflegegraden und Budgets

Teil 3: Abschluss

Teilnahmegebiihren:
Die Teilnahme ist kostenlos, lediglich Selbstversorgung.
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