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Leben mit Demenz

Die Alltagsbewdltigung mit Menschen, die an Demenz erkrankt sind, verlangt
gerade von den Angehorigen ein hohes Maf3 an Verstandnis fiir die besondere
Lebenssituation des Betroffenen und zehrt nicht selten an ihren physischen
und psychischen Kraften.

Unterstiitzung durch zugehende Hilfen in der hauslichen Umgebung vor Ort:

Diese erfolgen nach Absprache und beinhalten insbesondere die Einzelbetreuung
des an Demenz erkrankten Menschen.

So kdnnen Angehdrige sich ,,Zeit fiir sich nehmen*“.
(Abrechnung ggf. nach § 45b SGB XI Pflegeleistungserganzungsgesetz moglich)

Offener Gespréachskreis fiir Angehérige von Menschen mit Demenz:

Dieser findet einmal im Monat Mittwochs von 15% bis 17%° Uhr im
»Haus der Begegnung” vom Deutschen Roten Kreuz statt.

Er ist dazu da, Erfahrungen und Informationen auszutauschen, aktuelle Probleme
anzusprechen und mit schwierigen Verhaltensweisen besser umgehen zu kénnen.

Weiterhin geht es darum, eigene Belastungsgrenzen zu erkennen sowie Geselligkeit
und Freude zu erfahren. Im Rahmen des Gesprachskreises haben Sie jederzeit die
Madglichkeit, sich mit sach- und fachkundigem Personal auszutauschen.

Der Gespréachskreis wird als offene Gruppe gefuhrt. Neue Teilnehmer sind jederzeit
herzlich willkommen. Eine Teilnahme ist kostenfrei.

Wir beraten Sie gerne, rufen Sie uns an:
Ihre Ansprechpartner sind Marion Kramann und Uwe Baumann.

Haus der Begegnung - An der Liebfrauenkirche 20 - 56068 Koblenz

0261-37523 - begegnung@drk-mittelrhein.de - www.drk-mittelrhein.de




