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Haus der Begegnung
Treffpunkt für Senior*innen.

DRK-Mittelrhein

Mehr Sicherheit  
für unterwegs?
Die DRK-Watch bietet nicht  
nur moderne Kommunikations- 
technik, sondern professionelles  
Notfallmanagement auf dem  
allerneuesten Stand.

Mit einer ganz auf Sie  

zugeschnittenen Mobilruflösung  

vom Deutschen Roten Kreuz  

schöpfen Sie das heute  

verfügbare Maximum an  

Sicherheit bei all Ihren Freiluft- 

Aktivitäten aus. Mit Satelliten- 

Ortung und dem professionellen  

24-Stunden-Notfallmanagement  

Ihrer DRK-Notrufzentrale sind  

Sie jederzeit nur einen  

Knopfdruck von schnellst- 

möglicher Hilfe entfernt.

Die Betreuung und die Pflege von Menschen mit Demenz  

fordern von den Angehörigen ein großes Maß an Verständ-

nis für die mit der Krankheit einhergehenden Veränderungen. 

Dies ist oft eine hohe physische und seelische Belastung.

Zu Ihrer Entlastung bieten wir Ihnen: 
–  Zugehende Hilfen in Form von Einzelbetreuung für den  

demenzkranken Menschen in seiner häuslichen Umgebung

–  Beratung, Information und Gespräche im Rahmen eines 

offenen Gesprächskreises einmal im Monat, mittwochs 

von 15:00 – 17:00 Uhr

Ziel ist es, Sie so zu unterstützen, dass Ihre Angehörigen 

weiterhin in Ihrer häuslichen Umgebung leben können.

Leben mit Demenz.

Unser Betreuerteam  

bietet besondere  

Angebote für Menschen  

mit Demenz  

und deren Angehörige

Ansprechpartner:
Herr Schüller, Frau Pienkosz, Frau Kohlstädt und Herr Lazarevic

Infos und kostenfreie Beratung:

0261-973 824-15, -16 oder -23

DRK-Mittelrhein



Kostenpflichtige Angebote

„Fit im Alter“ (Dehngymnastik)  

Montags: 10:00 – 11:00 Uhr (10 mal 30 €)

Seniorengymnastik 

Dienstags:  10:00 – 11:00 Uhr (10 mal 30 €)

Yoga 

Dienstags:  13:30 – 14:30 Uhr und 15:00 – 16:00 Uhr 

(10 mal 40 €)

Gedächtnistraining 

Montags:    14:30 – 16.00 Uhr 

Dienstags:  14:00 – 15.30 Uhr 

(10 mal 30 €)

Stadtführung mit Gedächtnistraining 

Auf Anfrage!

Kostenlose Angebote

DRK-Salonorchester „Rondo Confluentia“  

Donnerstags: 09:30 – 11:30 Uhr

Handarbeitskreis „Die flotten Nadeln“ 

Donnerstags: 13:00 – 16:00 Uhr

Digitaler Botschafter 

Lernen Sie den Umgang mit Handy, Tablet und Computer 

Donnerstags: 14:00 – 16:00 Uhr

Skat-Freunde 

Donnerstags: 14:00 – 16:00 Uhr

Verein für Briefmarkenfreunde  

Jeden 2. und 4. Montag im Monat ab 18:30 Uhr

Öffnungszeiten des Cafes:

Montags bis freitags:  12:30  – 17:00 Uhr 

Dienstags geschlossen!

Unser Angebot An der Liebfrauenkirche 20 richtet 
sich im Besonderen an Senioren, die den Alltag in 
Freude miteinander erleben möchten. In unserer 
Begegnungsstätte finden Sie neben dem beliebten 
Cafebetrieb, Kontakte, Unterhaltung und Freizeit-
angebote – gerne auch ein persönliches Gespräch 
und allgemeine Beratung.

DRK-Seniorenbegegnungsstätte

Begegnen, erinnern, 
wohlfühlen!

„Es sind die Begegnungen  
 mit Menschen,  
die das Leben lebenswert machen.“
  – Guy de Maupassant –

Busfahrten (ganz- und halbtägige Touren)

Immer wieder organisieren wir tolle Ausflüge. Für Halb-
tagestouren reisen wir bis zu 100 km. Ganztagestouren 
finden im Umkreis bis 225 km statt. 

So waren wir schon in Maastricht, Trier, Roermond oder 
auf dem Weihnachtsmarkt in St. Wendel.

Informationen zu den Fahrten liegen im Haus der Be-
gegnung aus. Bei Interesse melden Sie sich gerne bei 
Marion Kramann.


